
Offener BJV-Tageslehrgang für die U14 und U17

mit Weltmeister Florian Wanner

Veranstalter: BJV Bezirk I b, Oberbayern, Bezirksjugendleitung

Ausrichter: TuS Bad Aibling, Sparte Judo

Datum: Sonntag, 15. November 2009

Ort: Turnhalle der Wirtschaftsschule Alpenland, Westendstr. 6c, 
83043 Bad Aibling

Teilnehmer: Männliche und weibliche Judoka der U14 und U17

Alle Vereinstrainer sind herzlich eingeladen, auch teilzunehmen.

Zeitplan: bis 9.30 Uhr Eintreffen
10:00 bis 11:30 Uhr Training
11:30 bis 13:00 Uhr Mittagspause (Selbstverpflegung)
13.00 bis 14.30 Uhr Training 
15:00 bis 16:30 Uhr Training

Trainingsinhalt: Uchi-Mata, Ouchi-Gari, Übergänge Stand-Boden, 
Bodentechniken, Randori, etc.

Sonstiges: Parallel dazu finden der obb. Bezirksjugendtag, sowie die 
Ligasitzung der oberbayerischen Bezirks- und Kreisliga statt, 
siehe gesonderte Ausschreibungen.

Kosten: Der Lehrgang ist kostenlos. Die Teilnehmer sorgen lediglich 
selbst für An- und Abreise, sowie für Ihre Verpflegung. 

Anmeldung: Bitte baldmöglichst vereinsweise mit ungefährer Teilnehmerzahl 
an:
Denis Weisser, Am Ufer 3, 83043 Bad Aibling
Fax: 08061 / 392095, Email: denis.weisser@judo-oberbayern.de

Achtung : Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme vorbehalten!

Trainer: Florian Wanner, Weltmeister 2003 in Osaka / Japan

Leitung: Denis Weisser, Bezirksvorsitzender Oberbayern

gez. Denis Weisser Uwe Henze
Bezirksvorsitzender Bezirksjugendleiter (m)
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