Bayerischer Judo-Verband e.V
Bezirk Mittelfranken

Zeitplan des offenen Jugendkatalehrgangs der Judoabteilung
des ATSV Erlg. und des Bez. Mfr. am 10.10.2009

Referenten: Sven Keldel, Dr.Stefan Bernreuther, Hennry Schott

Zeit:
Bis 09:30: Eintreffen der Teilnehmer und klaren Bermalitaten

Beginn:

10:00 — 12:00

Kata Gruppe - Koshi-waza der Nage-no-kata, 3.KMatte
Kata Gruppe - Ashi-waza der Nage-no-kata, 2.Kyuatt®l
Kata Gruppe - Te-waza der Nage-no-kata, 1.Kyu téat

zwischendurch Pause

12:00 - 13:00
Pause

13:00 - 15:00

Kata Gruppe - Koshi-waza der Nage-no-kata, 3.KpMatte
Kata Gruppe - Ashi-waza der Nage-no-kata, 2.Kyuatt®
Kata Gruppe - Te-waza der Nage-no-kata, 1.Kyu t#at

zwischendurch Pause

16:00 — 16:15
Lehrgangsabschlussbesprechung und Vorbesprechudgdidugendkataturnier

16:15 - 18:00
Mdglichkeit zur Teilnahme am Jugendkataturnier

Ende: ca. 18:30

gez.: Hennry Schott, BezPB Mfr.
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