
Ferientrainingsplan 08/09 2010 NLS Altdorf und TSV Altenfurt

gez. LT Jan Schmidt 26.07.10

August 2010 September 2010
So 01.08.10 F Mi 01.09.10 F
31.KW 02.08.10 F Do 02.09.10 F Altdorf / Klaus, Petra, Kai 19.00 - 21.00 Uhr ab U14
Di 03.08.10 F Altenfurt Nicole 18:00-19:30 alle -55Kg Andi 19:30-21:00 alle ab 55Kg Fr 03.09.10 F
Mi 04.08.10 F Sa 04.09.10 F
Do 05.08.10 F Altdorf / Heb, Kai 19.00 - 21.00 Uhr ab U14 So 05.09.10 F
Fr 06.08.10 F 36.KW 06.09.10 F
Sa 07.08.10 F Di 07.09.10 F Altenfurt Nicole 18:00-19:30 alle -55Kg Andi 19:30-21:00 alle ab 55Kg

So 08.08.10 F Mi 08.09.10 F
32.KW 09.08.10 F Do 09.09.10 F Altdorf / Klaus, Petra, Kai 19.00 - 21.00 Uhr ab U14
Di 10.08.10 F Altenfurt Nicole 18:00-19:30 alle -55Kg Andi 19:30-21:00 alle ab 55Kg Fr 10.09.10 F
Mi 11.08.10 F Sa 11.09.10 F
Do 12.08.10 F Sommerschule kein Training So 12.09.10 F
Fr 13.08.10 F 37.KW 13.09.10 F
Sa 14.08.10 F Di 14.09.10 Schulbeginn
So 15.08.10 F Mi 15.09.10
33.KW 16.08.10 F Do 16.09.10
Di 17.08.10 F Altenfurt Nicole 18:00-19:30 alle -55Kg    ?  19:30-21:00 alle ab 55Kg Fr 17.09.10
Mi 18.08.10 F Sa 18.09.10
Do 19.08.10 F Altdorf / Heb, Kai 19.00 - 21.00 Uhr ab U14 So 19.09.10
Fr 20.08.10 F 38.KW 20.09.10
Sa 21.08.10 F Di 21.09.10
So 22.08.10 F Mi 22.09.10
34.KW 23.08.10 F Do 23.09.10
Di 24.08.10 F Altenfurt Nicole 18:00-19:30 alle -55Kg     ?  19:30-21:00 alle ab 55Kg Fr 24.09.10
Mi 25.08.10 F Sa 25.09.10
Do 26.08.10 F Altdorf / Jan Schmidt, Kai 19.00 - 21.00 Uhr ab U14 So 26.09.10
Fr 27.08.10 F 39.KW 27.09.10
Sa 28.08.10 F Di 28.09.10
So 29.08.10 F Mi 29.09.10
35.KW 30.08.10 F Do 30.09.10
Di 31.08.10 F Altenfurt Nicole 18:00-19:30 alle -55Kg Andi 19:30-21:00 alle ab 55Kg

Altenfurt Ralph 18:00-20:00 für alle Gürtel- bzw. Techniktraining

Altenfurt Ralph 18:00-20:00 für alle Gürtel- bzw. Techniktraining

Altenfurt Ralph 18:00-20:00 für alle Gürtel- bzw. Techniktraining

Altenfurt Ralph 18:00-20:00 für alle Gürtel- bzw. Techniktraining

Lehrgang Elli für M/FU 14 des TSV Altenfurt 14:00h
Ende 17:00 

Altenfurt Ralph/Albert 18:00-20:00 für alle Gürtel- bzw. Techniktraining

Altenfurt Ralph 18:00-20:00 für alle Gürtel- bzw. Techniktraining


