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Bezirkstag 2010
Zu Beginn des neuen Jahres, am 09. Januar, trafen sich die Delegierten der mittelfränkischen Vereine um den alljährlichen Bezirkstag zu begehen. Nach der üblichen bürokratischen Prozedur, wie Mandatsprüfung, Begrüßung, Eröffnung, Berichte der Vorstandschaft und Kassenbericht standen die Neuwahlen auf dem Programm: Da sich unser Kassenwart in Zukunft um die Jugend kümmern wollte, der Pressebeauftragte sowie der Jugendreferent ihre Posten abgeben wollten, lag die Spannung nur so in der Luft. Folgende Vorstandschaft steht im Bezirk Mittelfranken im Jahr 2010 zur Verf

Wir wünschen dem neuen Vorstand jede Menge gute Idee, Durchhaltevermögen bei deren Umsetzung und eine Menge Freude an ihrer Arbeit!
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Halbzeit in der Jugendliga
Zur Hälfte der Begegnungenin der Jugendligaliegt die KG Fürth knapp vor dem Judo Team

AnsbachaufPlatz1.

NachdenSommerferiengehtesam19.9. und10.10 (Finaltag)in EndphasederJugendliga.

NeuesExperiment in Mittelfranken
Seit dem 15. Juni 2010 läuft nun in der Georg-Zahn-Schule& Tagesstättein Erlangen(eine

EinrichtungderLebenshilfee.V.) ein Experiment,JudounterdemKonzeptĂJudospielendlernenñ

und ĂJudomeetshandicapñauchan geistig behinderteKinder heranzubringen. Ich habemich

dieser Aufgabe angenommen,da ich meinen Zivildienst in dieser Schule absolviert, und

festgestellthabe,dassdieseKinder zu viel mehr in der Lage sind, als was zumeistvon ihnen

erwartetwird.

Speziell auf dieseKinder zugeschnittenhabeich ein Konzept entworfen,welchessich an das

ErfolgskonzeptĂJudospielendlernenñanlehnt. So enthält das Training mit den Kindern viele

spielerischeElemente. Die Kinder entdeckendabei ihre eigeneKraft und lernen, diese unter

Anleitungbesserzukontrollierenundgezielteinzusetzen.

Das Primärziel ist hier nicht, Topathletenauszubildenïdas ist natürlich nicht möglich, doch

diesenKindern zu helfenmit Judoihre eigeneKörperwahrnehmungund die desPartnersbesser

wahrzunehmenoderschlichtwegihr SelbstbewusstseinundSelbstwertgefühlaufzubauen.

Man darf hier nie vergessen,diessind ebenfallsKinder, mit eigenenCharakterund ihren Stärken

undSchwächen.

DiesesExperimentwurdeauf 5 Stundenfestgesetztwasleidersehrwenig ist, da ich aberzu Ende

Juli meineArbeit in dieserEinrichtungbeendenmuss,war es leider nicht andersmöglich. Nun

hoffe ich, dassesLeuteim Bezirk gibt, die dieseAktion ebensobegeistert,wie esmich begeistert

hat.

Man darf dieseRandgruppevon Kindern ïin denenein beachtlichesPotenzialstecktïnicht

ausgrenzen. Viele wissennicht einmal, dasses diesenSport überhauptgibt und dassihn jeder

ausübenkannïdasist derBreitensportim Judo!

Nun bin ich auf der Suche,nach Leuten,die im Bereich der Sozialpädagogikmit behinderten

KindernundJugendlichenarbeitenundzugleichErfahrungenim Judomitbringen.

Meine persönlichenErfahrungenmit diesenKindern bezieheich aus meinem Zivildienst und

meiner darauf folgendenehrenamtlichenTätigkeit in dieserEinrichtung. Daher habeich leider

nichtdasnotwendigeFachwissenumim AlleingangdiesesschwereVorhabenzustützen.

DiesesExperiment, soll kein Experimentbleibenïsondernzu einer großenAktion werdenï

denn stellt euch mal vor, was es für solch ein Kind bedeutenkönnte, beispielsweiseeine

Gürtelprüfungzu bestehenoder ein Abzeichenausder ĂJudosafariñzu erlangen?Es sind keine

großenZiele, doch es ist ein Weg diesenKindern Lebensmut,Freudeund Selbstvertrauenzu

übermitteln.

StefanSinger

DEM - Judo am Ring - Silber für Dominik Böhmer!!!
Judo-EinzelmeisterschaftderU17 in derring°arenaamNürburgringstatt.

AusmittelfränkischerSichtwarenzweiAthletenundeine Athletin vertreten.

Am Samstagkämpftein derGewichtsklasse-57kg SchirinTolksdorfvom TSV Altenfurt. Siekam

nachzweigewonnensowie2 verlorenenKämpfenauchRang9.

Am Sonntagmusstensich RaphaelKröppel (TSV Altenfurt) bis 66kg und Dominik Böhmerbis

46kg vom SV Neuhausbeweisen. Raphaelschiednach einem gewonnenund zwei verlorenen

Kämpfenaus.

Dominik ging alsletzterderdreiMittelfrankenaufdieMatteund

sorgtefür einekleineSensation. Er kämpftesichdurchdie

Hauptrunde, bezwangim Einzugins Finalesogarseinen

AngstgegnerJorinRiexingervonderSportschuleKustusch.

Im FinalemussterersichdannMax Baczak(TSV HerthaWalheim)

geschlagengeben. Damit erzielteerdasbestemittelfränkische

Ergebnis.

Kati Hübner

Vorstellung des Junior-Presse-Teams
Mit der Neubesetzungdes Pressebeauftragtenwurde auch

dasJunior-Presse-Teamins Lebengerufen. Die Ideestammt

von den ĂJ-Teamsñder Deutschen-Sport-Jugend. In diesen

ĂJunior-TeamsñsollenjungeMenschenvon 12 bis 24 an die

Verbandsarbeit herangeführt werden und eigenständige

Projekteplanenund durchführen. Im Bezirk Mittelfranken

gibt es seit Januar 2010 das Junior-Presse-Team. Dieses

bestehtderzeit aus Tatjana Schauerund JanaBauernfeind

vom SV Neuhaus. Die beiden Mädels berichten

hauptsächlichaus dem Bereich der u14, da sie in diesem

aktiv sind. Das Junior-Presse-Team ist für jeden offen und

freutsichsehrüberneueSchreiberlingeim Team!

Agent: Tatjana Schauer

Jahrgang:1997

Verein: SV Neuhaus

Hobbies: Judo, Lesen, Reiten, Kuscheltiere sammeln

Erfolge: Nordbayerische Mannschaftsmeisterin, 

5. Platz Süddeutsche EM u14

Wunsch: lange verletzungsfrei Judo machen, 

immer gute Freunde haben

Motto: Immer einmal mehr aufstehen als hinfallen

Agent: Jana Bauernfeind

Jahrgang:1997

Verein: SV Neuhaus

Hobby: Judo, Musik hören, Freunde treffen, ...

Erfolge: Nordbayerische- und Bayerische Meisterin 2009

Motto: Wer kämpft kann verlieren, 

wer nicht kämpft hat schon verloren.

Schule: Staatl. Realschule Pegnitz

FrankenAktiv 2010 - Superman meets 

Kartoffelsack
Am 15. Juli fand der Finaltag von FrankenAktiv 2010 in

Nürnbergstatt.

Viele verschiedeneSportartendes BLSV präsentiertensich

durch interessante Stationen auf dem Gelände des

Bayerischen Rundfunks. Schulklassenabsolvierten einen

Parcours und hatten somit die Möglichkeit sich in den

verschiedenenSportartenauszuprobieren.

Besondersviel Spaßhattendie Kinder auf der ausgelegten

Judomatte. Schonallein dasGefühl, barfussSport zutreiben

war vielen neu. Die Schüler versuchtensich mutig als

Superman, der einen Kartoffelsack zum fallen bringt,

BaumstammrollenundUmdrehen.

Leider war die Beteiligungder gesamtenAktion, vielleicht

auchaufgrunddesdurchwachsenenWetters,nichtsogroß.

Ein großerDank gilt unserenTrainer Florian Ellmann und

Walter Zieger, der StandbetreuerinBianca Mederer, den

OrganisatorenMarkusSellner, FrankChristgauundallen,die

sichdenNachmittagfreigehaltenhabenunszuunterstützen!

Kati Hübner

René de Smet und  Bayernpokal 
Mit Gänsehaut-Feeling zu Silber

Am 24. und25 Juli fandderalljährlicheRenédeSmet- undBayernpokalim

mittelfränkischenDinkelsbühlstatt. Die JungserkämpftenamSamstageinen

5. Platz,die MädchengewannenamSonntagSilber!!! Die männlicheJugend

Mittelfrankenskonnte sich in den Vorrundenkämpfenin dem sehr starken

Pool mit Oberbayern,Münchenund Unterfrankenleider nicht durchsetzen

und erreichtesomit den 5. Platz. In den drei Begegnungen,die alle recht

knapp entschiedenwurden konnten die Jungs nur gegen Unterfranken

gewinnen.

Am SonntagwarendieMädchenanderReihe. DasTeamumKilian Tschöpe,

Maximilian Schmidt und Kai Brandes erreichte nach sensationellen

Vorrundenkämpfendas Halbfinale. Dann schlugendie technischstarken

mittelfränkischenMädelsdie Oberfrankenund zogensomit ins Finale ein.

Hier musstensiesichdendeutlichstärkerenOberbayerngeschlagengeben.

Die Mannschaftsleistungwar sehrlobenswert. Von Kampf zu Kampf, nicht

zuletzt durch die sicherenPunktein der u14, stieg dasSelbstvertrauender

Mannschaft. TechnischeSauberkeit,Kampfgeistund Siegeswillenzeichnete

die Mädels am Sonntag aus. Herzlichen Glückwunsch an alle

Teilnehmerinnen!

Ein herzlicherDankgilt besonders

- dem Jugendleiter Walter Zieger, der sich um die Organisation,

GestaltungunddenreibungslosenAblauf derVeranstaltungkümmerte,

- denBezirkstrainernKilian Tschöpe, Maximilian SchmidtundKai Brandes,

die die AthletenundAthletinnenauf denBayernpokal/ RenédeSmetPokal

vorbereitetenundsieamMattenrandbetreuten,

- allenHeimtrainern,

- allen Athleten und Athletinnen, ohne die das Wochenendeundenkbar

gewesenwäre!!!!

Kati Hübner

Erstes Mittelfränkisches Breitensportwochenende ein voller 

Erfolg
Vom 17. bis 18. Juli trafen sich 12 Judokabeim ASV Fürth um sich

gemeinsam auf das Judo Sportabzeichenvorzubereiten. Unter der

Anleitung von BreitensportreferentFrank Christgau wurde für die

Bereiche; Judo Fitness,Kraftausdauer,Beweglichkeit/Gewandtheitund

Judo-Kreativitättrainiert. WährenddesTrainingsbekamendie Teilnehmer

immer wieder Tipps wie sie die Inhalte des Sportabzeichensin das

Alltägliche Vereinstrainingeinbringenkönnen. Nach der Abnahmeam

SonntagführteAlbert Fumy die Teilnehmerin die Kunst desTai Chi ein,

genaudieRichtigeEntspannungnacheinemAnstrengendenWochenende.

Am Samstagnachmittagwurde das zweite Judo Mixed Turnier

ausgetragen. Wie bereits 2009 meldeten sich drei Vereine die in

gemischtenTeams mit drei Männern und zwei Frauen gegeneinander

antraten.

Die MannschaftenausWachendorf, Bubenreuthund Rothenburgzeigten

TollesJudoundüberzeugtenalle Zuschauermit welchemEhrgeizundvor

allem SpaßĂBreitensportler"auf die Tatami gehen. Das Siegerteamaus

WachendorferklärtesichpromptbereitdasBreitensportwochenende2011

auszurichten.

Den zweiten Platz erkämpftesich der TSV 2000 Rothenburgund der

dritte Platzging an denSV Bubenreuth, HerzlichenGlückwunschan alle

Teilnehmer. Insgesamt beteiligten sich 20 Judoka aus vier

MittelfränkischenVereinenamerstenBreitensportwochenende.

Frank Christgau
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