: Pressebeauftragte sowie

Zu Beginn des neuen Jahres, am 09. Januar, trafen sich die Delegierten der mittelfrdnkischen Vereine um den alljahrksteenZBdzegehen. Nach der Ublichen birokratischen Prozedur, wiie: er Vo i finser Kassenwart in Zukunft um die Jugend kiimmern
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Ausgabe 1/2010 kostenlos
Vorstellung des JuniorPresseTeams Halbzeit in der Jugendliga Rene deSmet und Bayernpokal
Mit der Neubesetzungles Pressebeauftragtewurde auch Zur Halfte der Begegnungerin der Jugendligaliegt die KG Fiirth knapp vor dem Judo Team Mit Gansehaut-Feeling zu Silber
dasJuniorPresseTeamins Lebengerufen Die Idee stammt Ansbachauf Platz 1. Am 24. und 25 Juli fand der alljahrliche Renede Smet und Bayernpokaim
von den A-Y e a nuerfDeutscherSportJugend In diesen NachdenSommerferiemgehtesam19.9. und 10.10 (Finaltag)in EndphaselerJugendliga mittelfrankischerDinkelsblhlstatt Die Jungserkampfteram Samstageinen
A Ju+ie@a me”énjunge Menschernvon 12 bis 24 an die 5. Platz,die MédChergewanneram SonntagSiIber!!! Die ménnliche]ugend
Verbandsarbeit herangefiihrt werden und eigenstandige Mittelfrankenskonnte sich in den Vorrundenkampfenn dem sehr starken
Projekte planenund durchfihren Im Bezirk Mittelfranken Pool mit OberbayernMunchenund Unterfrankenleider nicht durchsetzen
gibt es seit Januar2010 das JuniorPresseTeam Dieses und erreichtesomit den 5. Platz In den drei Begegnungendie alle recht
bestehtderzeit aus Tatjana Schauerund JanaBauernfeind knapp entschiedenwurden konnten die Jungs nur gegen Unterfranken
vom SV Neuhaus Die beiden Madels berichten gewinnen
hauptséch”cfaus dem Bereich der uls, da sie in diesem Am SonntagNarendie MadchemanderReihe DasTeamum Kilian TSChOpe
aktiv sind Das JuniorPresseleamist flr jeden offen und Maximilian Schmidt und Kai Brandes erreichte nach sensationellen
freutsichSehrUberneueSchreiberlingém Team! Vorrundenkélmpfendas Halbfinale Dann SChlugen die technisch starken
mittelfrankischenMéadels die Oberfrankenund zogensomit ins Finale ein.
Agent  Tatjana Schauer Hier musstersiesichdendeutlichstarkererOberbayermeschlageigeben
Jahrgang:1997 Die Mannschaftsleistungvar sehrlobenswert Von Kampf zu Kampf, nicht
Verein:' SV Neuhaus zuletzt durch die sicherenPunktein der ul4, stieg das Selbstvertrauemler
Hobbies: Judo, Lesen, Reiten, Kuscheltiere sammeln Mannschaft TechnischeSauberkeitKampfgeistund Siegeswillenzeichnete
Erfo|ge: Nordbayerische Mannschaftsmeisterin, die Madels am Sonntag aus Herzlichen Glickwunsch an alle
5. Platz Stiddeutsche EM u14 Teilnehmerinnen!
Wunsch: lange verletzungsfrei Judo machen, Ein herzlicherDankgilt besonders
immer gute Freunde haben - dem Jugendleiter Walter Zieger, der sich um die Organisation,
Motto:  Immer einmal mehr aufstehen als hinfallen GestaltunginddenreibungsloseAblauf derVeranstaltungimmerte,
_ _ _ - denBezirkstrainerrKilian Tschope Maximilian Schmidtund Kai Brandes,
NeuesExperiment in Mittelfranken die die Athletenund Athletinnenauf denBayernpokal Renéde SmetPokal
Seit dem 15. Juni 2010 lauft nun in der GeorgZahnSchule & Tagesstattan Erlangen(eine vorbereiteterund sieam Mattenrandbetreuten,
Einrichtungder Lebenshilfee.V.) ein ExperimentJudounterdemKonzeptA J uspielend e r n e n fi- gllenHeimtrainern,
und A J urmdeetsh a n d iauchem@eistig behinderteKinder heranzubringen Ich habemich - allen Athleten und Athletinnen, ohne die das Wochenendeundenkbar
dieser Aufgabe angenommen,da ich meinen Zivildienst in dieser Schule absolviert, und geweserware!!!!
festgestellthabe,dassdieseKinder zu viel mehrin der Lage sind, als was zumeistvon ihnen
erwartetwird. Kati Hilbner

| Speziell auf diese Kinder zugeschnitterhabeich ein Konzept entworfen,welchessich an das
Agent:  Jana BaUernfeind ErfolgskonzeptA J u spielendl e r raelehiit So enthalt das Training mit den Kindern viele
Jahrgang:1997 spielerischeElemente Die Kinder entdeckendabei ihre eigeneKraft und lernen, diese unter
Anleitungbesseru kontrollierenund gezielteinzusetzen

Das Primarziel ist hier nicht, Topathletenauszubildeni dasist natlrlich nicht moéglich, doch
diesenKindern zu helfen mit Judoihre eigeneKdrperwahrnenmungnd die desPartnersbesser
wahrzunehmenderschlichtweghr Selbstbewusstseumd Selbstwertgefihhufzubauen

Man darf hier nie vergessendies sind ebenfallsKinder, mit eigenenCharakterund ihren Starken
und Schwéachen

DiesesExperimentwurdeauf 5 Stunderfestgesetztvasleider sehrwenigist, daich aberzu Ende
Juli meine Arbelt in dieserEinrichtung beendemmuss,war es leider nicht andersmaoglich Nun
hoffe ich, dassesLeuteim Bezirk gibt, die dieseAktion ebensdegeistertwie esmich begeistert
hat

Man darf diese Randgruppevon Kindern i in denenein beachtlichesPotenzialsteckti nicht
ausgrenzenViele wissennicht einmal, dasses diesenSport tiberhauptgibt und dassihn jeder
ausuberkanni dasist derBreitensportm Judo!

Nun bin ich auf der Suche,nach Leuten, die im Bereichder Sozialpadagogikmit behinderten
KindernundJugendlichemrbeiternund zugleichErfahrungenm Judomitbringen

Meine personlichenErfahrungenmit diesenKindern bezieheich aus meinem Zivildienst und
meiner darauffolgendenehrenamtlichenratigkeit in dieserEinrichtung Daher habeich leider
nichtdasnotwendigg-achwissemm im Alleingangdiesesschweré/ornabenzu stltzen
DiesesExperiment, soll kein Experimentbleibeni sondernzu einer grof3enAktion werdeni
denn stellt euch mal vor, was es flr solch ein Kind bedeutenkdnnte, beispielsweiseeine
Gurtelprufungzu besteheroder ein Abzeichenausder A J u d o sza drlangen?&s sind keine

Verein: SV Neuhaus
Hobby: Judo, Musik horen, Freunde treffen, ...
Erfolge: Nordbayerischeund Bayerische Meisterin 2009
Motto:  Wer kampft kann verlieren,
wer nicht kampft hat schon verloren.
Schule: Staatl. Realschuleegnitz

Erstes Mittelfrankisches Breitensportwochenende ein voller

Erfolg
Vom 17. bis 18. Juli trafen sich 12 Judokabeim ASV Firth um sich
gemeinsamauf das Judo Sportabzeichenvorzubereiten Unter der

FrankenAktiv 2010 - Superman meets
Kartoffelsack

Ar"n 15. Juli fand der Finaltag von FrankenAktiv 2010 in groRenzZiele, doch es ist ein Weg diesenKindern Lebensmut,Freudeund Selbstvertrauerzu Anlei_tung von B_reitensportreferentFrank Ch_ristge}u wurde fur | die
NUrnbergstatt ibermitteln Bereiche Judo Fitness, KraftausdauerBeweglichkeit/Gewandtheitind
Viele verschiedenésportartendes BLSV prasentiertersich JudoKreativitattrainiert WahrenddesTrainingsbekamerdie Teilnehmer
durch interessante Stationen auf dem Gelande des StefanSinger Immer wieder Tipps wie sie die Inhalte des Sportabzeichensn das
Bayerischen Rundfunks Schulklassenabsolvierten einen Alltagliche Vereinstrainingeinbringenkénnen Nach der Abnahmeam
Parcoursund hatten somit die Mdglichkeit sich in den Sonntagfthrte Albert Fumy die Teilnehmenn die KunstdesTai Chi ein,
verschiedeneBportarterauszuprobieren DEM - Judo am Ring - Silber fiir Dominik Béhmer!!! genaudie RichtigeEntspannungacheinemAnstrengendelVochenende

Am Samstagnachmittagwurde das zweite Judo Mixed Turnier
ausgetragen Wie bereits 2009 meldeten sich drei Vereine die in
gemischtenTeams mit drei Mannern und zwei Frauengegeneinander
antraten

Die MannschafterausWachendorf Bubenreuthund Rothenburgzeigten
Tolles Judound tUberzeugtemlle Zuschauemit welchemEhrgeizundvor
allemSpaRABr ei t e rad gioTatani geliets Das Siegerteamaus
Wachendorkerklartesich promptbereitdasBreitensportwochenend®11
auszurichten

Den zweiten Platz erkdmpftesich der TSV 2000 Rothenburgund der
dritte Platzging an denSV BubenreuthHerzlichenGlickwunschan alle
Teillnehmer Insgesamt beteiligten sich 20 Judoka aus vier
MittelfrankischervereinenamerstemBreitensportwochenende

Besondersviel Spalihattendie Kinder auf der ausgelegten
Judomatte Schonallein das Gefuhl, barfussSport zutreiben
war vielen neu Die Schiuler versuchtensich mutig als
Superman der einen Kartoffelsack zum fallen bringt,
BaumstammrollemndUmdrehen

Leider war die Beteiligung der gesamtenAktion, vielleicht
auchaufgrunddesdurchwachsenewetters nichtsogrof3
Ein grof3erDank gilt unserenTrainer Florian Ellmann und
Walter Zieger, der StandbetreuerinBianca Mederer den
Organisatorearkus Sellner FrankChristgauundallen, die
sichdenNachmittagfreigehalterhabenunszu unterstitzen!

JudoEinzelmeisterschafterU17 in derring®arenaamNdurburgringstatt

Aus mittelfrankischeiSichtwarenzweiAthletenundeine Athletin vertreten

Am Samstagkampftein der Gewichtsklasse57kg Schirin Tolksdorfvom TSV Altenfurt. Sie kam
nachzwel gewonnersowie?2 verlorenerkKampfenauchRang9.

Am Sonntagmusstensich RaphaelKroppel (TSV Altenfurt) bis 66kg und Dominik B6hmerbis
46kg vom SV Neuhausbeweisen Raphaelschied nach einem gewonnenund zwel verlorenen
Kampfenaus

Dominik ging alsletzterderdrei Mittelfrankenauf die Matte und
sorgteflr einekleine SensationEr kampftesichdurchdie
Hauptrundebezwangm Einzugins Finalesogarseinen
AngstgegnedorinRiexingervon der Sportschul&ustusch

Im Finalemusster er sichdannMax Baczak(TSV HerthaWalheim
geschlagegeben Damit erzielteer dasbestemittelfrankische
Ergebnis

Kati Hilbner

Frank Christgau

Kati Hilbner

m
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