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Jahresbericht 2014 von Frank Christgau

Liebe Vereine, Abteilungsleiter und Trainer,

wie bereits 2013 fiel die Zustandigkeit der Altersklasse U10 auch 2014 in das Breitensportressort, hier
fand auch gleich der erste Lehrgang am 22. Marz in Furth statt. Beim zweite Lehrgang am
23 November in Altdorf wurde zum ersten mal mit groRen Erfolg ein kombinierter Lehrgang mit
Techniktraining am Vormittag und Randoriturnier am Nachmittag durchgefuhrt. Wir staunten nicht
schlecht als am ende der Randoris keines der Kinder weniger als 16 von 20 méglichen Randoris hatte.
Somit konnten alle der 28 Teilnehmer mit der Urkunde ,Randoriking” nach Hause fahren. Fur 2015 ist
bereits am 7. Februar der erste U10 Lehrgang mit anschlieRendem Mannschaftsturnier beim TSV
Wachendorf ausgeschrieben.

Fur alle Senioren startete das Breitensportjahr am 24. Mai mit der Trainerschule Jens Keidel. Beim
Ausrichter ASV Furth nutzten 22 Judoka die Moglichkeit zur Weiterbildung. Jens stellte uns ein Judo-
Erganzungstraining fur Kraft & Fitness vor das nicht nur fur Judokas geeignet war. Auch fur 2015 habe
ich bereits bei Jens Keidel angefragt und hoffe wieder eine Fortbildung zu einem Interessanten Thema
anbieten zu konnen.

Der Hohepunkt im Breitensportkalender 2014 war naturlich wieder unser Doppellehrgang mit Uli
Klocke und Frank Wieneke, zum ersten Mal jedoch nicht in Bubenreuth sondern im benachbarten
Baiersdorf in der Wunderschonen dreifach Turnhalle am Igelsdorfer Weg.

Aufgrund der zahlreichen Anmeldungen wurden ca. 100gm mehr Tatami aufgebaut um den rund 90
Teilnehmern genugend Platz zum uben zu bieten. Bei der Abschlussbesprechung waren sich alle
Teilnehmer einig auch im nachsten Jahr wieder dabei zu sein und da hoffentlich wieder mit unseren
beiden Referenten Uli und Frank. Einen Ausfuhrlichen Bericht zum Lehrgang findet ihr auf unserer
Homepage: www.Judo-Mittelfranken.de

Fur 2015 sind bereits wieder einige Ausschreibungen auf unserer Homepage veroffentlicht:

Am 31. Januar findet der erste DJB ,Ippon Girls® Lehrgang in Mittelfranken statt.
Am 07. Februar erster U10 Lehrgang mit anschlieRendem Mannschaftsturnier.
Am 22. Februar ein etwas anderes Training: Kangeiko Neues Jahr — alte Tradition

Insgesamt nutzten ca. 160 Judoka aus 20 mittelfrankischen und ca. 30 Judoka aus 13 bayerischen
Vereinen die Angebote des Breitensports und es konnten bis zu 14 Stunden zur UL- Verlangerung
gesammelt werden.

Zuletzt mochte ich noch alle Vereine auffordern, sendet mir Berichte von Breitensportaktionen in
euren Vereinen oder Wettkampfergebnisse z.B von U30 Turnieren, G-Judo usw. zu. Wir veroffentlichen
dann die Berichte auf der Homepage. Gerne bin ich auch bereit meine Unterstutzung bei
Breitensportaktionen in euren Vereine anzubieten.

Ein herzliches Dankeschon an alle Vereine, Helfer und Freunde des Judo Breitensports. Ein
besonderes Dankeschon an unsere Bezirkstrainer und den beiden Jugendleitern die mich bei den U10
Malnahmen tatkraftig unterstutzt haben. Ein Erfolgreiches und Gluckliches Jahr....

wiinscht euch euer Breitensportreferent
Frank Christgau



