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Bezirkslehrgang 2023 Mittelfranken – Vorbereitungslehrgang 
U13 / U15 für die Meisterschaften 

 
Veranstalter: Bayerischer Judo-Verband e.V. – Bezirk Mittelfranken / Oberpfalz 

Datum: Sonntag, den 10.09.2023 

Ort: 

 
Zeitplan: Anreise am 10.09.2023 bis 9.45 Uhr 

1. Einheit 10.00 – 12.00 Uhr Technik und Randori Stand 
2. Einheit 13.30 – 15.30 Uhr Technik und Randori Boden 

Abreise am 10.09.2023 um 15.30 Uhr 
 

Trainer: Dominik Röder und Tatjana Schauer 

Teilnehmer: Für alle Judoka des Bezirks Mittelfranken ab dem 7. Kyu (Gelbgurt) der U13 / U15 

Kosten: 10,00 € - mitzubringen am Tag des Lehrgangs, inkl. Essen 

Meldung: Bis einschließlich 07.09.2023 über das Mittelfranken Meldeportal:  
https://meldeseite-judo-mittelfranken.herokuapp.com/ 

Mitzubringen: Judogi, Bandagen/ Tape (falls notwendig), Krankenkassenkarte 

Verpflegung: Mittagsverpflegung wird gestellt. 

 

Wir wünschen eine gute Anreise. 

Gez.      Gez. Rainer Brinkmann, Jugendleitung Oberpfalz 

Dominik Röder, Bezirkstrainer          Nicole Adler, Jugendleitung Mittelfranken 

Tatjana Schauer, Bezirkstrainerin         Michael Heinitz, Jugendleitung Mittelfranken 
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