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Konzept Jugendliga ab 2026 

1. Allgemein / Ziel 

Ziel der Jugendliga ist es die Kinder der U11/U9 ans Kämpfen heranzuführen. Die 
Liga ist ausschließlich für Kampfanfänger gedacht. Es sollen aber explizit keine 
Kinder ausgeschlossen werden. Hierbei sollen der Spaß und die Erfahrung am 
Kämpfen im Vordergrund stehen. 

2. Meldung 

Die Meldung erfolgt Vereinsweise bis zum 01.03.2026 per Mail an Stella 

Schätzlein/Dominik Röder (stellaschaetzlein04@gmail.com)/(judo-domi@gmx.de). 

3. Zusammensetzung einer Mannschaft  

Startberechtigt sind alle Kämpfer*innen der Jahrgänge 2016 bis 2020, die 

mindestens den 8. Kyu haben. Es gibt eine Gürtelbegrenzung bis zum 5.Kyu 

(orange). Kämpfer mit höherem Gürtel müssen vorher mit der gegnerischen 

Mannschaft abgeklärt werden. Kämpfer, die bereits auf mehreren Turnieren 

gekämpft haben (auch außerhalb von Mittelfranken), werden nicht mehr als 

Kampfanfänger gesehen und dürfen deshalb nur in Abstimmung mit der 

gegnerischen Mannschaft eingesetzt werden (sind damit nur eingeschränkt 

startberechtigt).  

Es wird in Mixed-Teams, mit Hin- und Rückrunde gekämpft. Es gibt 7 

Gewichtsklassen.   

Gewichtsklassen männlich: -30 kg -35kg, -40 kg, +40kg, Mindestgewicht 24 kg  

Gewichtsklassen weiblich:  -32 kg, -37kg, +37 kg, Mindestgewicht 24 kg  

Judoka dürfen in der Jugendliga nicht doppelstarten. 

Insgesamt gibt es 14 Pflichtkämpfe aus 7 Hinrunden- und 7 Rückrundenkämpfen. 

Zwischen der Hin- und Rückrunde gibt es eine kurze Pause. Tauschen der 

Kämpfer*innen zwischen den Runden ist möglich, aber nicht verpflichtend. Es 

dürfen auch in Abstimmung unter den kämpfenden Vereinen, bei den einzelnen 

Kampftagen, Gewichtsklassen weggelassen werden, wenn dafür andere 

Gewichtsklassen doppelt gekämpft werden. Wichtig! – Pro Kampftag muss eine 

Mannschaft mindestens aus 4 Kämpfer*innen bestehen.  
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Es können zu Beginn/bei Meldung der Jugendliga, Kampfgemeinschaften aus zwei 

oder mehr Vereinen gebildet werden. Unterjährig ist eine Bildung von 

Kampfgemeinschaften nicht mehr möglich.  

4. Ablauf  

Die teilnehmenden Mannschaften werden für die Vorrunde (je nach 

Teilnehmerzahl) in 2 Gruppen eingeteilt. Die Vorrunde findet trainingsbegleitend 

von April bis September unter der Woche statt. Jeder Kampftag muss in den 

vorgegebenen Kalenderwochen (Abweichungen unter Absprache möglich) 

abgehalten werden. Der Kampftag muss mit der gegnerischen Mannschaft 

abgestimmt werden und darf nur zwischen 17 und 19 Uhr starten. Es kann nach 

Absprache mit der gegnerischen Mannschaft auch das Wochenende vor oder nach 

der Kalenderwoche genutzt werden bzw. Dreierkampftage vereinbart werden. 

Die Abfrage der genauen Tage erfolgt nach dem Abschluss der Meldungen. 

Im Oktober/November (kein Ferientermin), wird es einen Abschlusskampftag in 

Erlangen mit allen Mannschaften geben. Hier werden die einzelnen Platzierungen in 

direkten Duellen zwischen den jeweiligen Tabellenplätzen aus den beiden Gruppen 

ausgekämpft. Die ersten beiden Mannschaften der jeweiligen Gruppen, kämpfen in 

einer Halbfinal- und Finalbegegnung den Jugendligasieger aus. 

5. Regelwerk 

Es werden keine Kämpfe zwischen Jungen und Mädchen durchgeführt. Es gelten die 
Wettkampfregeln der U11 des BJV. 

Startberechtigt sind die Jahrgänge 2016/2017/2018/2019/2020. 

Für die jeweiligen trainingsbegleitenden Begegnungen können entweder  

vereinsinterne Kampfrichter, Jugendkampfrichter oder in vorheriger Absprache mit 
dem besuchenden Verein auch Trainer eingesetzt werden. 

Sollte keine Kampfrichter zur Verfügung stehen, so wendet sich der ausrichtende 
Verein an die Jugendleitung Mittelfranken. 

6. Wertung der Einzelkämpfe 

In der U11 gilt für die erkämpften Wertungen im Einzelkampf folgende Regel: 

Sieg gibt 2 Punkte, Unentschieden gibt 1 Punkt und Niederlage geben 0 Punkte  

Die Punkte sind nach dieser Regel in der Wettkampfliste zu vermerken. 
Unterbewertung ist in allen Begegnungen für Sieger und Verlierer zu notieren. 

Es gibt kein Golden Score und kein Hantei.  
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Die Einzelkämpfe enden nach der regulären Kampfzeit gegebenenfalls 
unentschieden (Hike-wake). In der Liste werden die Siege gezählt. 

7. Wertung des Mannschaftkampfes 

Für einen gewonnen Mannschaftskampf erhält eine Mannschaft zwei Punkte. 

Im Falle eines Unentschiedens, wobei nur die Einzelpunkte ausschlaggebend sind, 
erhält jede Mannschaft einen Punkt. 

Weisen mehrere Mannschaften die gleiche Punktzahl auf, so entscheidet die  

Einzelkampfdifferenz über die Platzierungsreihenfolge. 

Sollte die Einzelkampfdifferenz ebenfalls einen Gleichstand aufweisen, so  

entscheidet die Anzahl der gewonnenen Kämpfe. 

Bei nochmaligem Gleichstand geben die Unterbewertungspunkte sinngemäß den 
Ausschlag. 

8. Ergebnismeldung nach Einzelbegegnung  

Die Ergebnislisten der jeweiligen Einzelbegegnung sind unter Angabe der Punkte 
und der Unterbewertung vom ausrichtenden Verein innerhalb der folgenden fünf 
Tage an stellaschaetzlein04@gmail.com/judo-domigmx.de  zu senden. 
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